
         

 
 

TCMB 3:7/1-1/A 

2022年3月31日 

中医管理委员会之通知书2022/2 

 

致新加坡注册中医师： 

中医继续教育 - 3A 和 3B 学习类别设定学分顶限 

强制性中医继续教育（CPE）计划于 2020年 4月 1日实施，至今已有满 2年。因冠

病疫情的缘故，中医管理委员会当时决定，暂时去除所有 CPE 项目积分的顶限，并鼓励

中医师参加由 CPE 活动主办机构举办的线上 CPE 课程。 

 

3A 和 3B 类别的修订 

2  为了鼓励中医师继续以多元的方式学习，管委会决定为 2022 年 4 月 1 日至 2024

年 3月 31日 CPE学分有效期的 3A和 3B类别设定学分顶限。3A和 3B类别的 CPE学分顶

限如下： 
 

CPE 学分顶限的修订（2022 年 4 月 1 日至 2024 年 3 月 31 日） 

3A类别 

(自我进修，如：阅读中医药书籍或受认可的专业刊

物) 

最多 30分 

3B类别 

网上课程(包含评估测验) 
最多 20分 

 
3  中医师能通过 3B类别活动的线上课程与评估测验，巩固自己对课程内容的理解。 

 

4  中医师也可继续通过阅读中医或医学期刊，或参加受认可的 CPE 活动主办机构举

办的线上或线下课程，加深自己的中医知识。有关 CPE 要求和学分的详情，请参阅附件 

A。 



 

 
中医师继续教育课程的资助 

5  卫生部在2018年1月1日推出了500万元的中医药发展补助金，以支持中医药业的

能力与技能建设。当中，包括资助中医师的专业提升，如参加进修CPE课程。欲知中医

药发展补助金，资助中医师参加继续教育学习的相关讯息，请参阅附件B。 
 

6  中医师也可使用“个人技能创前程 (SkillsFuture)”补助金，支付受“技能创

前程”认证的继续教育课程。中医师可向CPE活动主办机构，查询其课程是否获得“技

能创前程”培训补助的合格认证。欲知更多有关技能创前程的详情，请浏览

www.skillsfuture.sg。 

 

7  若有任何疑问，请电邮至 tcmpb@spb.gov.sg 管委会秘书处。 

 

谢谢。  

 

特此通知 

 

林诗晖教授 

注册官 

中医管理委员会 

 

(该信件以英文为准，中文翻译仅供参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 A 

CPE项目类型和 CPE学分 

 

项目类别 项目类型 参与角色 评分标准 CPE 

学分 

CPE 学分顶限 

1A  

本地预先批准的

活动 

短期/规划培训/教学

课程 

 

参与者 1小时至少过2小时 1 无顶限 

 2小时至少过4小时 2 

1天 4 

演讲者/讲师
1
 少过 2 小时 2 

2小时至少过 4小时 4 

1 天 6 

病案研究讨论 

 

参与者 2小时至少过4小时 2 

1B 

本地预先批准的

活动 

讲座/学术会议/研讨

会/工作坊 

参与者 

 

1小时至少过2小时 1 无顶限 

 
2小时至少过4小时 2 

1天 4 

1.5天 6 

2天 8 

2.5天 10 

3天或以上 12 

主讲者/讲师* 

 

少过 2 小时 2 

2小时至少过 4小时 4 

1天 6 

1.5天 8 

2天 10 

2.5天 12 

3天或以上 14 

1C  

海外项目 

 

 

或由其他经认可

的医疗组织/辅

助医疗/医疗保

健机构所举办的

项目  

 

 

 

 

 

 

讲座/学术会议/研讨

会/工作坊 

 

参与者 

 

1小时至少过2小时 1 无顶限  
2小时至少过4小时 2 

1天 4 

1.5天 6 

2天 8 

2.5天 10 

3天或以上 12 

主讲者/讲师* 少过 2 小时 2 

2小时至少过 4小时 4 

1天 6 

1.5天 8 

2天 10 

2.5天 12 

3天或以上 14 

    

短期培训课程 参与者 1小时至少过2小时 1 

 
* 不包括讲师/临床导师在正规中医院授校课程，例如中医学士学位课程、中医高级文凭课程、针灸毕业文凭课程等。此外,同一个主

讲者/讲师,如果在一年内不断的重复同样的一个讲座话题,他只可得到 50% CPE 学分。 



 

项目类别 项目类型 参与角色 评分标准 CPE 

学分 

CPE 学分顶限 

  2小时至少过4小时 2 

1天 4 

1.5天 6 

2天 8 

2.5天 10 

3天或以上 12 

学士后课程 

 

参与者 每 2 小时 1 

1D  

本地师带徒计划 

由认可的CPE活动举办

机构所提供的规划课

程，并且必须有适当

的临床培训基地 

 

受指导者 每2小时 1 无顶限 

 

导师 每2小时 2 

2A 

出版书籍/论文/

编辑工作/评论 

在本地/海外的学术会

议/研讨会发表论文/

展示壁报  

发表论文者 每篇论文/壁报 2 无顶限 

 

 

 在认可的专业期刊上

刊登论文/报告 

 

作者/附属作

者 

每篇文章 2  

为中医药专业书籍/教

科书/参考书/受认可

的专业期刊担任编辑

工作 

主编 每本书/杂志 5  

副编辑 每本书/杂志 2  

审阅者 每本书/杂志 2  

撰写中医专业书籍/教

科书/参考书 

 

作者 每本书 10  

第二作者 每本书 2  

3A 

自我进修 

 

阅读中医药书籍/认可

专业刊物 

自我进修 每篇文章 1  2022年4月1日至 

2024年3月31日

最多30分 

 

 

 

 

 

视听录像带进行自习 

 

每个磁带 

网上课程(无评估测验) 

 

每个网上课程 

3B 

自我进修 

(包含评估测验)  

 

通过受认可CPE课程举

办机构所提供的网上

课程(包含评估测验) 

 

自我进修 

 

每个课程单元 

(每个课程单元至少

1 小时)  

2  

 

2022年4月1日至 

2024年3月31日

最多20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 B 

中医药发展补助金 

 

卫生部在 2018 年 1 月 1 日推出了 500 万元的中医药发展补助金，以支持中医药业的能

力与技能建设。所支持的范围包括中医从业者的培训，及中医服务提供者对资讯科技的采

纳和某些诊所设施的提升，以提升整体中医护理与服务的专业水平。补助金可对三方面专

业发展提供资助： 

 

a) 个人：为注册中医师及中医医务人员（如配药员和诊所助理）提供技术及专业发展

方面的资助。 

 

b) 中医课程举办机构：为增加中医课程的数量及素质，补助金也将资助受认可的中医

课程举办机构（包括私人及慈善机构）举办本地中医药会议、研讨会及工作坊，或

其他供中医师或中医医务人员专业提升的培训项目。 

 

c) 中医诊所：i）通过资讯科技的采纳，提升中医医疗服务提供者的运作能力 ii）通

过提升中医诊所的基本设施，以加强感染控制措施及更好地应对年长病患的需求。 

 

供注册中医师的援助 

 

2 中医药补助金可资助注册中医师高达 80%的继续教育课程费用，顶限为每年$200。受

资助的课程必须是获得中医管理委员会认证的继续教育课程。 

 

3 您 可 通 过 卫 生 部 的 在 线 表 格 提 交 补 助 金 的 申 请 。 表 格 的 网 址 是

www.moh.gov.sg/research-grants/traditional-chinese-medicine-development-grant。

申请将于每年 7 月左右开放，并于每个日历年的 12 月 31 日截止。 

 

4 申请可以在达到 $200索赔上限后或在 12 月 31 日之前提交。为提高行政效率，应

将全年的培训费用汇总在一份申请中提交。 作为申请的一部分，需要上传注明中医执业者

姓名、课程名称、金额和付款日期的付款收据。 

 

5 卫生部已委托新加坡中医研究院为代理，向申请者拨款所成功报销的费用。款项将

在来年的第一季度过账。 

 

6 若您有任何疑问或欲知更多有关中医药发展补助金其他方面的详情，请浏览

www.moh.gov.sg/research-grants/traditional-chinese-medicine-development-grant或

电邮 TCMDG_Secretariat@moh.gov.sg 联系中医药发展补助金秘书处。 

 

中医药发展补助金网站 

 
 


